Blick in den Spiegel eine Qual.

Ich folgte dem Rat einer Kollegin und
kimpfte mich als Erstes durch 40 Sit-ups
pro Tag. Das Ergebnis nach wochenlanger
Plackerei: In der Mitte meines Korpers sah
ich genauso aus wie vorher. Danach pro-
bierte ich Pilates, straffende Cremes und
isometrische Ubungen. Die Folge: gar kei-
ne. Doch mein Repertoire war noch nicht
erschopft. Ich wurde zur Spezialistin in Sa-
chen figurformende Unterwische. Damit
bekam ich wenigstens den Reifverschluss
der Jeans — mittlerweile Grofle 31 - zu.
Doch es half alles nichts: Mein Bauch war
einfach 20 Jahre alter als ich.

Dann las ich einen Artikel iiber die Fett-
weg-Spritze. Im Internet machte ich mich
iiber die Moglichkeiten dieser Methode
schlau. Meine Wahl fillt schlieflich auf

4=l beautyservice

unterschrieb.
Zu Beginn der Be-
handlung wurde mein
Bauchumfang vermessen.
Die Zahlen verschweige
ich lieber, sie sind zu demiitigend.
Etwas mulmig war mir aber schon, als
ich flach auf der Arztliege lag und die
fiinf Spritzen, gefiillt mit insgesamt 400
Milligramm Lipostabil, vor mir aufge-
reiht sah. In Abstinden von einem Zen-
timeter piekste mir die Arztin das Mittel
in den Ober- und Unterbauch. Hinter-
her brannte die Haut zwar etwas — aber
das war’s auch schon. ,Jetzt miissen Sie
viel Wasser trinken und einmal die Wo-
che zur Lymphdrainage kommen. Das
beschleunigt den Stoffwechsel und damit

den Fettabbau“, sagte die Dermatologin.
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tragten sie neidisch.

Probemessung nach acht Wochen: oben weitere drei
Zentimeter und unten noch mal fiinf Zentimeter
weniger! Insgesamt also ganze 18 Zentimeter! Den
Erfolg feierte ich mit einem neuen Bikini. Und zum
ersten Mal seit ewigen Zeiten freute ich mich iiber

meinen Anblick im Spiegel.  Heidemarie Schroder

Fett-weg-Spritze

B Wo wirkt sie?

Bei Doppelkinn oder Reiterhosen, am Bauch,
Oberarmen, Knien und Ricken

B Risiken?

Wird zu viel eingespritzt oder in zu kurzen
Abstanden, droht Zystenbildung

B Wo finde ich den richtigen Arzt?

Im Internet: www.skin-concept.de

oder www.netzwerk-lipolyse.de

B Preis?

Ab ca. 350 Euro pro Behandlung
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